
■材料
ダブルガーゼ生地　縦×横（大20×60㎝、中20×55㎝、小20×55㎝）
マスクゴム（大25㎝×2本、中23㎝×2本、小19㎝×2本）

■下準備
裁断前に生地を1時間ほど水に浸けてから日陰干しして
アイロンで整える

■裁ち方図

表布×2枚 裏布×2枚わ

生地を中表に2枚重ねにして裁つ

■縫い方の手順

表布・裏

1ｃｍ

表布・表

①中表に合わせて中心を縫う
（※裏布も同様に縫う）

表布・裏

②カーブをなじませるため縫代に切り込みを入れ
アイロンで開く（※裏布も同様）

裏布・裏

④縫い代を2枚一緒に
アイロンで
裏布側に倒す
（上下とも）

表布・表

2ｍｍ

2ｍｍ

⑤返し口から表に返し
アイロンで形を整え
上下にステッチをかける

表布・表

⑦ひも通しなどでゴムを通し、長さを調節して結ぶ
結び目をゴム通し口に隠して完成です

裏布・裏

1ｃｍ
表布・表

③表布と裏布を中表に
合わせて
上下の端を縫う

1ｃｍ

⑥両脇を5ｍｍと1.5㎝の三つ折りにして
ステッチで押さえる
縫い始めと縫い終わりは返し縫いをする

裏布・表

1.5ｃｍ

2ｍｍ返し縫い

三つ折り

2ｍｍ

表布・表

ワイヤー

2、ステッチ

1、ワイヤーを
入れる

★ワイヤーを入れたアレンジ★
　⑤のあとに、中にワイヤーを入れてステッチをかける

ワイヤーを入れるとより顔にフィットします
使い捨てマスクのワイヤーを再利用しても良いでしょう
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マスクの作り方

作り方及び型紙を複製し販売することはご遠慮くださいますようお願い申し上げます

広げて置いた時、平らな方が下側です

〔サイズの目安〕
大…大人男性用 
中…大人女性用 
小…子供用

 


